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Seit vielen Jahren fihre ich Klangschalenbehandlungen

nach Sonja Hubner® fur Erwachsene, Familien und Kinder
durch. Meine Behandlungsmethoden, besonders die scha-
manisch-orientierten, entlehnen sich aus Naturtechniken.
Sie verbinden altes und neues Wissen und beinhalten Aspekte
der Neuroprogrammierung.

Mitten im Leben stehend erwarten uns jederzeit
Chancen und Uberraschungen. Dies betrachte ich
mit Demut und Dankbarkeit. Und meine Erfahrung
zeigt, dass Wandlung und Heilung dabei jederzeit
und fur jeden moglich sind. Das sorgt fur ein wert-
volles Lebensgefuhl im Hier und Jetzt.
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Das Leben fordert uns

Manche Lebenssituationen fordern uns derart, dass wir uns
mutlos, erschopft und mit unseren Kréften am Ende fahlen.
Wir versplren Unzufriedenheit und blicken schlieBlich dngstlich
auf das, was uns im Leben noch erwartet.

Das Feuer neu entfachen

In solchen Lebensphasen entlastet eine stitzende Begleitung
und wirkt hilfreich. Gemeinsam durchbrechen wir alte Muster
und Gewohnheiten und wecken die Potenziale, die in hnen ste-
cken. Ich begleite Sie durch diese Lebenskrisen, auf lhrem Weg
zu neuem Mut, innerer Kraft, Gelassenheit und Lebensfreude.

Spuren, was lhnen gut tut

Manchmal bedarf eine heilsame Lebensbegleitung auBer-
gewohnlicher Wege. Klangschalengestitzte, schamanisch
orientierte Behandlungsformate bieten hierfur interessante
Methoden:

Klangschalen - Die Schwingungen entspannen und harmo-
nisieren auf korperlicher und seelischer Ebene. Festsitzende
Blockaden konnen sich leichter I6sen.

Trommel - Durch den pulsierenden Rhythmus lenken wir Ihre
Aufmerksamkeit auf die Innenwahrnehmung. Das gibt Sicherheit
und unterstltzt bei der Verarbeitung psychischer Erfahrungen.

Timeline - Alles, was wir erleben und fuhlen, speichern wir in
unserem Unterbewusstsein. Somit beeinflussen seelische
Blockaden unsere Reaktion auf aktuelle Ereignisse. Die Timeline
hilft bei der Losung dieser tief sitzenden Blockaden.

Mit der heilsamen Wegbegleitung wandelt

sich Angst zur Hoffnung, und Schwéche rgumt
den Platz fur neue Kraft. Den Herausforderungen
des Lebens begegnen Sie mit Zuversicht und
neuem Lebensmut.

Ich unterstutze Sie, damit innere Gelassenheit
und Lebensfreude Sie kunftig durch die Lebens-
phasen begleiten konnen. Sie erlangen eine
neue Sichtweise auf Begebenheiten in lhrem
Leben. All das schafft Gleichgewicht in Ihnen
selbst und beeinflusst Ihre Umgebung positiv.

, Nichts verdndert sich, bevor wir
uns selbst dndern - und auf einmal
verdndert sich alles.




